Spenger Heimatfreunde
zieht es in den Siiden

Noch freie Pliitze fiir den Kurztrip nach Freiburg

M Spenge (nw). Der diesjahrige
Vier-Tagesausflug des Heimat-
vereins Spenge fithrt nach Frei-
burg, der sonnigsten und siid-
lichsten Grof3stadt Deutsch-
lands. Fiir ein verldngertes Wo-
chenende im September wer-
den die Heimatfreunde badi-
sche Spezialititen geniefSen und
die Schonheiten der Umge-
bung erleben. Giste sind dabei
durchaus willkommen.

Untergebracht sind die Teil-
nehmer im familiengefiihrten
Hotel Bierhdusle in Freiburg-
Lehen. Das Hotel liegt im Wes-
ten Freiburgs und in ruhiger
Randlage. Mit der S-Bahn kann
die Altstadt in wenigen Minu-
ten erreicht werden. Schon am
Ankunftstage wird die Freibur-
ger Innenstadt unter Leitung
zweler Stadtfilhrer erkundet.
Neben Einblicken ins Freibur-
ger Miinster und die Freibur-
ger Bichle werden die Teilneh-
mer auch wertvolle Tipps fir die
Abendunterhaltung in der Uni-
versititsstadt erhalten.

Auf der Rundfahrt durch den
Hochschwarzwald am nichs-
tem Tag sind der Feldberg, der
Titisee und das Hollental at-
traktive Stationen. Bei einer
Weinprobe am Abend werden
die Tagesereignisse in gemiit-

licher Runde verarbeitet. Der
Samstag beginnt mit einem Be-
such des farbenfrohen Freibur-
ger Miinstermarktes. Der Markt
ist bei Touristen sehr beliebt,
aber auch Einheimische schit-
zen ihn sehr. An Samstagen ist
die Auswahl besonders grof3,
denn dann sind bis zu 180 Stéin-
de mit den unterschiedlichsten
Angeboten — von Obst und Ge-
miise bis zu Blumen und kunst-
handwerklichen = Schmuckstii-
cken — aufgebaut. Eine Fahrt
zum Kaiserstuhl schlie3t sich an.

Auf der Riickfahrt am Sonn-
tag Morgen wird in Colmar Sta-
tion gemacht. Die Heimat-
freunde erwartet dort eine
zweistiindige Stadtfithrung
durch die Altstadt, die be-
rithmt ist fiir ihr gut erhaltenes
architektonisches Erbe aus sechs
Jahrhunderten und fiir ihre
Museen.

Die Fahrt findet vom 12. bis
zum 15. September statt. Sie
kostet 335 Euro pro Person im
Doppelzimmer, fiir Einzelzim-
mer ist ein Zuschlag von 65 Eu-
ro fallig. Es sind noch wenige
Plitze frei, Giste sind herzlich
willkommen.  Anmeldungen
nimmt die Buchhandlung Not-
telmann bei einer Anzahlung
von 50 Euro entgegen.

Pilzexkursion

Veranstaltung der Volkshochschule

M Enger/Spenge  (nw) Die
Volkshochschule im Witte-
kindskreis bietet in Zusam-

menarbeit mit der Biologi-
schen Station Ravensberg im
Kreis Herford eine Pilzexkur-
sion an, bei der Bedeutung und
Besonderheiten der heimischen
Speise- und Giftpilze fur un-
sere Tier- und Pflanzenwelt er-

Anzeige

ldutert werden. Termin fiir die
Exkursion ist am Sonntag, 1
September, um 9.30 Uhr. Treff-
punkt ist in Rédinghausen auf
dem Parkplatz vom Haus des
Gastes, Pemberville Platz 1. Ei-
ne Tageskasse ist eingerichtet.
Anmeldung bei der Biologi-
schen Station unter Tel. (05223)
78250, oder Fax (05223) 78522.
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Elsbach-Restaurant

Tel. 28 28 28, GoebenstrafSe 3-7, 32052 Herford

Lasagne al forno

in Tomatensugo mit Kdse iiberbacken

Kalbsleber ,,Berliner Art*

mit Apfeln, Zwiebeln und Kartoffelpiiree

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen!

Fleischerei Overbeck

6,50 ¢
8,50 ¢

Tel. 5 61 76, Wellbrocker Weg 54, 32051 Herford
Rhodos-Teller mit Gyros und hausgemachten Suzuki,

dazu gibt es Reis, Krautsalat und Zaziki

Frisch aus dem Ofen:

5,65 €

Grillhaxen, Grillbauch und Overbecks Kartoffelgratin
Tortellini in Sahnesauce und Flammkuchen mit Lauch,

Kochschinken und Schmand
Komm ..

Restaurant Nil

. Wir gdnnen uns was Gutes von Overbeck!
A . . . T

Tel. 18 71 90, I(mflrstenstmﬂe 4, 32052 Herford

Italienisch-deutsches Mlttagsbufett von Dienstag bis Samstag
Salate, Antipasti, leckere PQsta, Fletsch- und Flschgerlchte

ideal auch fiir Vegetarier

860€!

Family Days (inkI. Kinderbetkeuuly X{
affeeundTee 18,50 €

] Sonntags Friihstiicks- und M|ttag

Mathllde kulinarisch

Tel. 0 52 21/59 31 83, Renntormauer 1-3, 32052 u

Putenoberkeule an Limettensauce
mit Sommergemiise und Pilaw-Reis

Hacksteak an Pfefferrahmsauce

mit Ratatouillegemiise und Thymiansauce, Salzkartoffeln

510€
510€

Im Meniipreis ist ein Dessert enthalten.

.

Jetzt auch online: nw.de/herford
Die NW und die lokale Gastronomie wiinschen guten Appetit!

Inserieren Sie lhr Mittagstisch-Angebot.
Ihre Ansprechpartnerin: Annegret Griesel, Tel. (0 52 21) 5 91 30

Enger / Spenge
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Um Hilfe zu bitten, ist schwer

DEMOGRAFISCHER WANDEL IM FOKUS (6): Wohnen im Alter

VON CAROLA RITTERHOFF

M Enger/Spenge. Alt- und
Jung-Wohnen, Senioren-
Hausgemeinschaften, Senio-
ren-Wohngruppen: LDen
kleinen Einheiten gehort die
Zukunft“, meint Giinter Bus-
se, Geschiftsfithrer des AWO
Kreisverbandes Herford. Die-
se ,Heime der vierten Gene-
ration“ in Quartiersnihe er-
freuen sich steigender Beliebt-
heit. In Spenge beispielsweise
in der Wohngemeinschaft am
Miihlenweg sowie zukiinftig
auch an der Marktstrafle.

Generell iiberwiegtjedoch der
Wunsch, méglichst lange in den
eigenen vier Wanden bleiben zu
konnen und das bei guter Ge-
sundheit. Lisa Tiemann ist ei-
gentlich fit. ,Wir haben immer
gesagt: wenn wir in Rente sind
haben wir keine Langeweile.
Mein Mann hatte seinen Gar-
ten und ich meine Ndhmaschi-
ne®, erzahlt die 78-jahrige.

Doch vor einem halben Jahr
starb ihr Mann, sie selbst leidet
an Augenthrombose und kann
kaum noch sehen. ,,Ich bin oft
frustriert, weil ich vieles nicht
mehr machen kann und stin-
dig um Hilfe bitten muss.“ Zum
Gliick wohnt ihr Sohn mit im
eigenen Haus in Enger und auch

»Ich fithle mich
wohl hier und werde
gut umsorgt«

die Nachbarsfrauen haben Hil-
feangeboten. Eine Putzhilfe und
Einkaufsdienst sind mittlerwei-
le organisiert. In ein Altenheim
zu gehen, kann sich Lisa Tie-
mann partout nicht vorstellen.
»Ich bin gern allein. Mit so vie-
len Menschen zusammen zu
wohnen ist nichts fiir mich®, ist
sie sich sicher.

Anneliese Kuhn hat sich an-
ders entschieden. Im letzten
Herbst ist die 88-jihrige von
Bielefeld in die Seniorenresi-
denz ,Mathilde® nach Enger
umgesiedelt. Die zentrale Lage
und die Nihe zu ihrer Stief-
tochter, die in Enger lebt, ga-
ben den Ausschlag fur diese
Wahl. ,Ich habe abgewogen, was
ich aufgebe und was ich be-
komme®, erklirt Kuhn. ,Ich
fithle mich wohl hier und wer-
de gut umsorgt.*

e

Mochte zu Hause bleiben: Mit vielen Menschen zusammen zu leben
kann sich Lisa Tiemann nicht vorstellen.

Doch man miisse ,,mitarbei-
ten“, sich unterhalten, zuho-
ren. ,Ich bin ein positiver
Mensch®, sagt sie von sich selbst.
Sie legt Wert auf eine gepflegte
Erscheinung, liest jeden Tag die
Zeitung, interessiert sich fiir
Politik und geht spazieren oder
shoppen in der Innenstadt. ,,Ich
erobere mir Enger®, sagt sie mit
einem Licheln. Mit einer Be-
gleitung, bei der sie sich un-

terhaken kann, ist sie manch-
mal ohne Rollator unterwegs.
Bis in die Maiwiese. Thre Ein-
stellung: ,,Hier gibt es ein hib-
sches Zentrum, ein gutes Heim
— ich bin gut aufgehoben.” Na-
tiirlich gebe man ein Stiick von
sich auf, wenn man sein Leben
auf ein Zimmer reduziere und
sich von liebgewordenen Figiir-
chen, Biichern, einem Teppich
oder dem Kaffeeservice trenne.

Giinter Busse erklirt: ,,Die
meisten kommen ohne ihr ei-
genes Zutun in betreute Ein-
richtungen. ,Wann ist der rich-
tige Zeitpunkt dafiir und wer
bestimmt den?’, ist eine dra-
matische Frage auf die es keine
generelle Antwort gibt.“ Der
korperliche und geistige Zu-
stand sei ausschlaggebend.

Ein Ausblick: Wer heute 50
ist, habe ande-
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auseinandersetzten, sowie die
alternativen 68er, die sich im
Alter auch Wohngemeinschaf-
ten vorstellen konnten.

Die Ausdehnung der gesun-
den und mobilen Altersphase
werde dazu fiithren, dass die
vielbeschworene Reurbanisie-
rung der Alteren nicht in Sicht
sei. Sie wiirden eher an ihren
bisherigen =~ Wohnstandorten

festhalten. ,Wir

re Anspriiche
und Modglich-
keiten fiir den
eigenen Ruhe-
stand, besagen

»Der Bedarf an
seniorengerechten
Wohnungen steigt«

reden iiber un-
terschiedliche
Phasen des Al-
ters®, sagt
Giinter Busse.

die Annahmen
eines Forschungsprojektes der
Deutschen Forschungsgemein-
schaft ,Deutsche Stidte im de-
mografischen Wandel. Wohn-
standorte und Lebenskonzepte
der kiinftigen Seniorinnen und
Senioren®.

Denn diese ,neuen® Alteren
seien besser ausgebildet, eman-
zipiert, in politischen und ge-
sellschaftlichen Fragen weitaus
bewusster und verfiigten tiber
andere Potenziale. Beispiels-
weise gebe es viel mehr korper-
und fitnessbetonte Menschen,
die sich mit dem Alter nicht

Mit Beginn
des Ruhestands zihlten Auto-
nomie und Action. Irgend-
wann komme dann ein Knick:
Das eigene Haus zu versorgen
werde zur Last, Auto fahren
schwierig. Der Bedarf an seni-
orengerechten oder barriere-
freien  Wohnungen  steige,
prognostiziert er.

Zugleich rit er der jiingeren
Generation vorzusorgen: ,Die
Standards werden nicht besser,
die Renten werden geringer.
Doch bei heutigen Erwerbskar-
rieren ist eine zusitzliche Vor-
sorge eher Wunschdenken.

NOTDIENSTE

Apotheken

Notdienst-Apotheke, 0800 00
228 33, Herford.
Sonnen-Apotheke, 9.00 bis
9.00, Lohner Str. 225, Hidden-
hausen, Tel. (05223) 9 82 60.
Neue Apotheke Bruchmiihlen,
9.00 bis 9.00, Kilverstr. 169, R6-
dinghausen, Tel. (05226) 98 22
22.

Arzte

Arztlicher Notdienst, bundes-
weit Tel. 116 117, Duisburg.
Zentrale Notfallpraxis Biinde,
18.00 bis 21.00, tel. Voranmel-
dung erbeten, Arztlicher Be-
reitschaftsdienst kostenlos 116
117, Zentrale Notfallpraxis,
Viktoriastrafle 19, Biinde, Tel.
(05223) 1 92 92.

HNO

HNO-Notdienst, ab 22.00 bis
8.00: HNO-Klinik im Klini-
kum Bielefeld-Mitte (0521) 581-
0 und HNO-Klinik im Klini-
kum Minden (0571) 790-0,
bundesweit Tel. 116 117, Duis-
burg.

Gemeinschaftspraxis Dr. med.
Holger Wrede/Dr. med. v.
Gumberz, 18.00 bis 22.00, tel.
Voranmeldung erbeten, Berli-
ner Str. 6-8, Herford, Tel.
(05221) 561 07.

Kinderarzt

Kinderirztlicher Notdienst, ab
22.00 Kinderklinik im Klini-
kum Herford, Tel. (05221) 94

Duisburg.

Dr.med. Falko Kéhn / Dr. med.
Detlef Schmiedlau, 18.00 bis
22.00, tel. Voranmeldung er-
beten, Sedanstrafe 1, Biinde,
Tel. (05223) 1 20 10.

Tahnarzt

Enger, Zahnirztlicher Not-
dienst nach Praxisschluss, Tel.
(0 52 23) 82 97 97, Enger, Tel.
(05223) 82 97 97.

Sonstige Notdienste

Telefonseelsorge,  kostenlos,
Enger, Tel. (0800) 1 11 01 11.
Tierheim Vlotho, fiir Fundtie-
re in Spenge, Tel. (0 57 33)56
65, Spenge.

Tierheim Biinde-Ahle, fiir
Fundtiere in Enger, Tel. (0 52
23) 68 95 76, Enger.

Storungen

EON Westfalen — Weser, Sto-
rungsannahme, Herford, Tel.
(0180) 2 22 01 22.
Bereitschafts- u. Entstorungs-
dienst der Stadtwerke Her-
ford GmbH, Stérungen der
Wasserversorgung in Spenge,
Tel. (0800) 9229220.
Bereitschafts- und Entsto-
rungsdienst in Enger, (bei Gas-
geruch und Stérungen der Gas-
und Wirmeversorgung), En-
ger, Tel. (0800) 9 22 92 20.
Bereitschafts- und Entsto-
rungsdienst ~ Wasserversor-
gung, Wirtschaftsbetriebe Stadt
Enger, Enger, Tel. (05224) 97 85
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CHRONIK

Geburtstage

Enger

Else Cerny, 83 Jahre;
Gertrud Borgstedt, 86 Jahre

Sprechstunde des
Landschaftsverbands

M Kreis Herford (nw). Der
Landschaftsverband Westfalen-
Lippe bietet am Donnerstag, 22.
August, von 9 Uhr bis 14 Uhr ei-
nen Sprechtag fur Kriegsopfer
und Opfer von Gewalttaten an.
Er Sprechtag findet an der Oel-
miihlenstrafle 28, in Bielefeld
statt.

Einem Teil unserer heutigen
Ausgabe (ohne Postbezieher)
liegt folgender Prospekt bei:
Unsere Kunden belegen oftmals nur
Teilausgaben fiir ihre Prospekte.

Daher kann es vorkommen, dass Sie heute
den untenstehend genannten Prospekt nicht
vorfinden.

Weitere Fragen beantworten wir lhnen gerne!
Telefon (05 21) 5 55-6 26
oder Fax (05 21) 5 55-6 31

33. Telefon (05 21) 5 55-0, Telefax 5 55-3 48 und -3 49;
Lokalredaktion: 32130 Enger, BurgstraRe 13;
Geschaftsstelle: 32052 Herford, LiibberstraBBe 15-17,
Telefon (0 52 21) 5 91-0.

12 04, bundesweit Tel. 116 117,
Notdienst-Anrufzentrale,
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