Altkleider sammeln
und anderen helfen

DRK holt Textilien am niichsten Samstag ab

M Enger/Spenge (nw). Am
Samstag, 17. September fiithrt
das Deutsche Rote Kreuz seine
Altkleidersammlung durch.

In Spenge und Enger werden
Mitarbeiter des Deutschen Ro-
ten Kreuzes mit mehreren Fahr-
zeugen, die von ortlichen Fir-
men kostenlos zur Verfugung ge-
stellt werden, die Kleidersicke
einsammeln. Die Kleiderspen-
den konnen in die bekannten
mit dem Roten Kreuz gekenn-
zeichneten Kleidertiiten ver-
packt, aber auch in einer ande-
ren Verpackung wetterfest an

denn laut Abfallgesetz werden
Textilien als Sondermiill angese-
hen und diirfen deshalb nicht in
den Hausmiill gegeben werden.

Wer dem Deutschen Roten
Kreuz Kleider spenden méchte,
sollten Sie Ihre Spende bis 8 Uhr
gut sichtbar an den Straflenrand
zur Abholung bereitstellen. Be-
wohner zuriickliegender Hiuser
werden gebeten, ihr Sammelgut
an die nichste Fahrstrale zu
bringen.

Die Biirger konnen Ihre Klei-
derspende am Samstag bis 15
Uhr auch direkt beim Deut-

die Strafle ge- schen  Roten
stellt werden. . Kreuz in Spenge

Gesammelt »Drei gute abgeben.  Das
werden Beklei- Griinde fiir die Rote Kreuz
dung, Wische, Spende « nimmt brauch-

Decken, Strick-

bare Kleidungs-

waren, Hiite,
Schuhe, Lederwaren, Federbet-
ten, Bettwische und Textilien al-
ler Art. Schuhe gilt es, paarweise
zu biindeln. Die Kleidung
braucht nicht gewaschen oder
gereinigt zu sein.
# Es gebe drei gute Griinde — so
teilt das DRK mit — warum die
Birger die Kleidersammlung
des Deutschen Roten Kreuzes
nutzen sollten:
¢ Mit der Kleiderspende wriir-
den die vielfiltigen satzungsge-
miflen Aufgaben des Deutschen
Roten Kreuzes unterstiitz.
¢ Die Menschen helfen mit Th-
rer Kleiderspende Opfern von
Katastrophen und Konflikten so-
wie sozial schwachen Mitbiir-
gern.

Die Spender leisten einen akti-
ven Beitrag zum Umweltschutz,

stiicke — insbe-
sondere Kinderbekleidung—im-
mer mittwochs in der Zeit von
8.30 Uhr bis 11 Uhr im Rot-
kreuz-Haus Spenge entgegen.

Die Kleidersammlung ist fiir
die Arbeit des Deutschen Roten
Kreuzes von grof8er Bedeutung.
Gut erhaltene Kleidungsstiicke
werden in der Spenger Kleider-
kammer an hilfebediirftige Men-
schen ausgegeben.

Sollte die Kleiderspende bis
15 Uhr noch nichtabgeholt wor-
den sein, ist das Rote Kreuz in
Spenge unter der Telefonnum-
mer (0 52 25) 45 85 erreichbar.
Der Ortsverein Enger ist telefo-
nisch unter (0 52 24) 46 36 er-
reichbar. Weitere Infos und Aus-
kiinfte gibt’s auch in der Ge-
schiftsstelle des Roten Kreuzes
inBiinde, Tel.: (05223)92970.

Renaissance des
Kaminofens

Umweltfreundliches Heizen mit Pellets

M Enger/Spenge (nw). Wenn
die Temperaturen kiihler wer-
den, werben viele Unternehmen
fiir die Anschaffung eines Ka-
minofens. Doch einige der so ge-
nannten Einzelraumfeuerungs-
anlagen arbeiten nicht so um-
weltfreundlich, wie manche
glauben. Das teilt die Verbrau-
cherzentrale NRW mit.

Sie schreibt: ,Verbrennt
Holz, entstehen Schadstoffe wie
Schwefeloxide oder Feinstaub.
Darum sollte nur Gerdten mit ge-
ringem Schadstoff-Ausstof3 ein
Platz im Wohnzimmer einge-
rdaumtwerden.“

Sie rdt, auf Raumheizer wie
Pelletofen zu setzen, die das Um-
weltzeichen ,,Blauer Engel tra-
gen. Sie werden mit kleinen ge-

sionsarme und effiziente Gerite
weist das DINplus-Zertifikat
hin.

¢ Umweltzeichen: Pelletofen,
die das Umweltzeichen ,,Blauer
Engel tragen, sind besonders
emissionsarm und sollten des-
halb erste Wahl sein. Eine Liste
von Geriten mit Siegel finden In-
teressenten unter www.blauer-
engel.de

¢ Anschliisse: Nicht jeder
Raum ist fiir einen Ofen geeig-
net. Der Schornsteinfeger weif3,
ob die Anlage an den vorhande-
nen Schornstein angeschlossen
werden darf. Wichtig ist zu kla-
ren, woher die Luft, die fiir den
Verbrennungsprozess bengtigt
wird, kommen kann. Wer die
Verbrennungsluft durch eine

pressten Holzres- Leitung aus dem
ten befeuert. Keller holt, ver-

Wer sein »Trockenes meidet, dass der
Wohnzimmer Holz gibt mehr Ofen dem Raum
miteinem passen- % Sauerstoff ent-
den Ofen auf die Wirmeab« zieht, was zu Er-
richtige Tempera- miidungserschei-

tur bringen will, sollte aufler-
dem folgende Hinweise beach-
ten:

¢ Emissionswerte: Mit Holz zu
heizen, ist kohlendioxidneutral
und damit klimafreundlich.
Denn Holzkann nur so viel Koh-
lendioxid abgeben, wie der
Baum, von dem es stammt, im
Laufe seines Lebens aufgenom-
men hat. Egal ob das Material im
Wald verrottet oder das Wohn-
zimmer wirmt. Allerdings kon-
nen Abgase die Umwelt belas-
ten. Ab dem Jahr 2014 gelten
strengere Auflagen, welche
Grenzwerte die Anlagen einhal-
ten miissen. Da ein Ofen selten
ersetzt oder erneuert wird, ist es
ratsam, dass eine neue Anlage
diese Anforderungen jetzt schon
erfiillt. Auf vergleichsweise emis-

nungen fithren kann. Sinnvoll
ist, die Leistung des Ofens auf
den Warmebedarf des Raumes
abzustimmen. Damit ist sicher-
gestellt, dass es — ohne Energie
zu vergeuden — wohlig warm
wird.
¢ Lagerraum: Wer Haus oder
Wohnung mit Holz aufheizen
mochte, braucht einen Platz,
um den Brennstoff zu lagern.
Trockenes Holz gibt mehr
Wirme ab und setzt weniger
Schadstoffe frei: also besser ei-
nen trockenen und luftigen La-
gerraum wihlen.
¢ Wartung: Damit es spdter
keine bose Uberraschung gibt,
sollte immer ein Fachbetrieb
den Ofen installieren und in Be-
trieb nehmen.
www.meine-wende.de

In Formation tanzen

Line Dance leicht erlernbar

M Enger/Spenge (nw). Tanzen
zu fetziger Musik in Formation,
das ist Line Dance. Die Tanz-
form stammt aus den USA und
wird in der Regel nach Country-
Musikstiicken choreographiert.
Die Tinze bestehen ausleicht er-
lernbaren  unterschiedlichen
Schrittkombinationen, die zu-

sammen einen ,,dance® ergeben.
Getanzt wird ab Dienstag, 13.
September von 19 bis 20.30 Uhr
in Rodinghausen im Haus des
Gastes, Pemberville Platz 1. Die
VHS bittet um Anmeldung bis
zum 8. September unter Tel.
(05221)590532 oder
www.vhsimkreisherford.de

Enger / Spenge
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Spiegelblank und streifenfrei

UNTERNEHMERINNEN IN ENGER UND SPENGE: Annica Ebmeyer reinigt und bereitet Fahrzeuge auf

VON CAROLA RITTERHOFF

M Spenge. ,,Autosinteressieren
mich iiberhaupt nicht®, sagt
Annica Ebmeyer. ,,Aber Autos
sind das Einzige, womit man
hier noch Geld verdienen
kann.“ Thre Rechnung: ,Jede
Familie hatim Schnitt zwei Au-
tos. Wenn davon nur zehn Pro-
zent zu mir kommen, ist alles
in Ordnung.“

Die 32-Jahrige steht in ihrer
Werkstatt-Halle und ldsst die
Flex mit der Polierscheibe iiber
die Haube des schwarzen Audi
A6 schrubbeln. Wenn man die
junge Fraussieht, liegt die Vermu-
tung nahe, dass sie ihre Tage im
Fitnessstudio verbringt. ,,Dafiir
habe ich keine Zeit®, sagt sie la-
chend im sechsten Teil unserer
Serie,,Unternehmerinnen in En-
ger und Spenge®. Thre Muskeln
sind das Ergebnis ihrer korper-
lich anspruchsvollen Arbeit.
Vor zwei Jahren hat sie sich
selbststindig gemacht. Thr Me-
tier: Fahrzeug-Reinigung und
-Aufbereitung.

Nach dem Abitur machte sie
eine Ausbildung zur Industrie-
kauffrau. Als sie schwanger
wurde und aus der Elternzeit zu-
riickkam, wurde ihr Zeitvertrag
nichtverlingert. ,,Esist unheim-
lich schwierig, als Mama einen
Job zu bekommen®, sagt Annica
Ebmeyer.

Also jobbte sie: in der Bécke-
rei, in einem Saunabetrieb, im
Lager, in einer Werkstatt und in
einem Supermarkt. Eine Festan-
stellung bekam sie nie — einmal
sogar mit der offenen Begriin-
dung, sie habe zwei kleine Kin-
der.

Daraus folgte die Erkenntnis:
Wenn es den Arbeitsplatz, den
ich brauche, nicht gibt, schaffe
ich ihn mir eben selber.

2005 hatte Ebmeyer mit ih-
rem Mann ein kleines Wohn-
haus mit der alten Werkstatt-
Halle eines Kfz-Betriebs ge-
kauft. Und in der Fahrzeugaufbe-
reitung hatte sie bereits gejobbt.

Bei einer Grillfete erzihlte
eine Freundin, dass sie ihr Auto
zur Aufbereitung bringe. ,,Zahl
mir, was Du dort zahlst und ich
machedas®, sagte Ebmeyer.

Die Geschiftsidee war gebo-
ren: yanni-car“. Zuerst kam nur
ein Auto pro Woche in ihre
Werkstatt, spiter zwei und nun
beschiftigt die Geschiftsfrau be-
reits zwei Aushilfen. Mundpro-
paganda, Flyer, Klinkenputzen
in Werkstidtten und Autohiu-
sern von Spenge bis Werther
und Brake brachten ihr immer
mehr Kundschaft.

Heute schafft sie es, auch mal
einen Auftrag abzulehnen. ,,Am
Anfanghabe ich mir viel gefallen
lassen, aber mittlerweile habe

ES3

Wellness fiirs Auto: Wachsen und Polieren ist nichts fiir schwache Arme. Annica Ebmeyer bearbeitet diese Motorhaube mit einer Flex mit wei-

cher Fellscheibe.

ich genug Erfahrung und Selbst-
bewusstsein, um mich durchzu-
setzen.

Auch musste sie lernen, mit
Kritik umzugehen. ,,Ich nehme
mir das immer sehr zu Herzen®,

gesteht sie. Aber es schiitze sie
auch davor, tiberheblich zu wer-
den.

Meist jedoch geniefit sie den
Vorher-Nachher-Effekt und die
Freudeihrer Kunden daran.

Beratung fiir Existenzgriinder

M Laut Statistik der IHK ha-
ben im vergangenen Jahr
2.456 Menschen im Kreis
Herford ein Gewerbe im Ne-
ben- oder Haupterwerb ange-
meldet. Die Initiative Wirt-
schaftsstandort Kreis Her-
ford berit und unterstiitzt
Menschen, die sich selbst-
stindig machen wollen.
Meike Libbe und Friedhelm
Roebers geben Auskunft
iiber  Finanzierungshilfen
und staatliche Forderpro-
gramme. Sie priifen den Busi-

nessplan und die Erfolgsaus-
sichten der Geschiiftsidee am
Markt.

2010 haben sie 237 Bera-
tungen durchgefiihrt. ,Viele
haben sich aus der Arbeitslo-
sigkeit heraus selbststindig
gemacht®, berichtet Meike
Lubbe. Hiufig seien sie
schlecht vorbereitet auf die-
sen Schritt. Defizite gebe es
besonders im Kaufminni-
schen, im Controlling und
Marketing. Weitere Infos un-
ter www.iwkh.de

Wer ein Unternehmen
griinde, solle sich gut beraten las-
sen, rit Ebmeyer. ,Man macht
sich selbststindig mit einer Sa-
che, die man beherrscht, aber
der Rattenschwanz, der daran
hingt, ist furchtbar.*

Angefangen von Steuer- und
Finanzfragen bis zur Beschaf-
fung von Arbeitskleidung. Da
musste die Jungunternehmerin
lange suchen, denn inihrer Bran-
che wird fast nur Arbeitsklei-
dung fir Minner angeboten.
»,Das erste Jahr ist reine Investi-
tion“, resiimiert sie. ,Maschi-
nen kaufen und Lehrgidnge ma-
chen—dasfrisst Geld.“

Mittlerweile hat es sich herum-
gesprochen, dass es in Spenge
ein paar Mddels gibt, die Autos
wieder schick machen. Annica
Ebmeyer nutzt diesen Marke-
tingeffekt: ,,Ich stelle nur Mad-
chen oder Frauen ein.
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Auch finanziell bleibt nun et-
was tbrig. ,, Letztes Jahr habe ich
meinen Motorradfiihrerschein
gemacht und meine Honda CBF
600 gekauft.“ Natirlich vom ei-
genen Geld. Wenn ihre beiden
Midchen Phoebe und Robin bei
Oma und Opa sind, tourt sie mit
ihrem Mann, der auch begeis-
tert Motorrad fahrt, durch West-
falen.

In zehn Jahren will Annica Eb-
meyer nur noch am Schreibtisch
sitzen, ihre Mitarbeiterinnen di-
rigieren, telefonieren und Autos
von A nach B fahren. ,,Ich weif
nicht, ob ich in zehn Jahren die
anstrengende Arbeitin der Halle
noch schaffen wiirde.*

Aktuell freut sie sich, dass ihr
Geschift gut angenommen wird
—denn viele andere kleine Unter-
nehmen in der Branche iiber-
stiinden nicht einmal das erste
Jahr.

Anzeige

Joya Erlebnistag: Schluss mit Riicken- und FuBbeschwerden

E-Mail:

Vorname, Name:

Anschrift:

Erlebnistag: Besuchen Sie uns und testen Sie Joya, den weichsten Schuh der Welt!

Donnerstag, 15. September 2011, von 10 bis 18 Uhr
Schuhhaus Vormbrock, Brunnenallee 21. Biinde

Kostenlos fiir Sie am Erlebnistag:
e Dynamische FuBdruck-Analyse mittels FuBdruckmessplatte
e Ganganalyse durch Joya-Bewegungsspezialisten

e Personliches Informationsgesprach

Das bietet der Joya:

e Weichster Trage- und Gehkomfort
e Kann FuB- und Riickenschmerzen lindern

¢ Fordert die Gesundheit und schont die Gelenke

___________________________________________________________________________________

Gewinnen Sie ein Paar Joya Schuhe

Gewinnspiel-Coupon ausflllen und am Erlebnistag bei uns im Ladengeschéaft abgeben.
Am Gewinnspiel nehmen alle vollstédndig ausgefiillten Coupons teil. Die Auslosung erfolgt kurz vor
Ladenschluss im Geschaft. Die/der Gewinner/in wird per E-Mail benachrichtigt.
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[ Bitte informieren Sie mich Uber weitere Joya Aktionen und Gewinnspiele per E-Mail.

Wormbrock
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